
ΔΗΜΟΣΙΑ ΔΙΑΒΟΥΛΕΥΣΗ 

Θέμα: Προτεινόμενες Τροποποιήσεις του περί Εγγραφής Επιστημόνων 

Τροφίμων και Διαιτολόγων Νόμου (Ν. 31(Ι)/1996) και Έκδοση Νέων Κανονισμών 

Η παρούσα πρόταση αφορά την αναθεώρηση και τον εκσυγχρονισμό του περί 

Εγγραφής Επιστημόνων Τροφίμων και Διαιτολόγων Νόμου (Ν. 31(Ι)/1996), καθώς και 

την εισαγωγή νέων Κανονισμών που διέπουν τη διαδικασία αδειοδότησης και την 

πειθαρχική εποπτεία των επαγγελματιών στους τομείς της Διατροφής, της Διαιτολογίας 

και της Επιστήμης/Τεχνολογίας Τροφίμων. 

Η ανάγκη για τροποποίηση του υφιστάμενου νομοθετικού πλαισίου προκύπτει από τις 

σημαντικές επιστημονικές και επαγγελματικές εξελίξεις, που έχουν σημειωθεί τα 

τελευταία χρόνια. Οι τομείς της διατροφής και της τεχνολογίας τροφίμων έχουν 

αποκτήσει καθοριστικό ρόλο στη διασφάλιση της δημόσιας υγείας, ενώ ταυτόχρονα 

έχουν διαφοροποιηθεί οι επαγγελματικές ειδικότητες και τα απαιτούμενα προσόντα. Το 

ισχύον νομικό πλαίσιο δεν καλύπτει επαρκώς σύγχρονες ανάγκες, όπως η ρύθμιση 

του επαγγέλματος του διατροφολόγου, η σαφής οριοθέτηση επαγγελματικών 

αρμοδιοτήτων και η ενίσχυση των μηχανισμών εποπτείας. 

Οι προτεινόμενες τροποποιήσεις αποσκοπούν, μεταξύ άλλων, στα εξής: 

 Στον εκσυγχρονισμό της νομοθεσίας και την εναρμόνισή της με ευρωπαϊκά και 

διεθνή πρότυπα. 

 Στη θεσμική κατοχύρωση όλων των συναφών επαγγελμάτων, 

περιλαμβανομένων των διατροφολόγων. 

 Στην καθιέρωση σαφών προϋποθέσεων εγγραφής, άσκησης επαγγέλματος και 

χρήσης επαγγελματικών τίτλων. 

 Στην ενίσχυση της προστασίας του κοινού από μη εξουσιοδοτημένη ή 

επιστημονικά ατεκμηρίωτη παροχή υπηρεσιών. 

 Στην προώθηση της διαφάνειας και της ποιότητας μέσω της τήρησης 

επαγγελματικών μητρώων και της εισαγωγής ετήσιας άδειας άσκησης 

επαγγέλματος. 

 Στην καθιέρωση υποχρέωσης συνεχιζόμενης επαγγελματικής εκπαίδευσης. 

Παράλληλα, προτείνεται η έκδοση δύο βασικών Κανονισμών:  

-Κανονισμοί Αδειοδότησης: Ρυθμίζουν τη διαδικασία εγγραφής στα μητρώα, τη 

χορήγηση και ανανέωση επαγγελματικής άδειας, καθώς και τις απαιτήσεις 

συνεχιζόμενης εκπαίδευσης και επαγγελματικής ευθύνης. 

-Κανονισμοί Πειθαρχικού Κώδικα: Καθορίζουν τα καθήκοντα και τις υποχρεώσεις των 

επαγγελματιών, τα πειθαρχικά παραπτώματα, τις επιβαλλόμενες κυρώσεις και τις 

σχετικές διαδικασίες. 

Η υιοθέτηση των πιο πάνω προτάσεων αναμένεται να συμβάλει ουσιαστικά στην 

αναβάθμιση του πλαισίου λειτουργίας των σχετικών επαγγελμάτων, στην ενίσχυση της 

αξιοπιστίας και της επιστημονικής επάρκειας των παρεχόμενων υπηρεσιών, καθώς και 

στη διασφάλιση υψηλού επιπέδου προστασίας της δημόσιας υγείας. 



Η παρούσα διαβούλευση αποσκοπεί στη συλλογή απόψεων και εισηγήσεων από 

όλους τους ενδιαφερόμενους φορείς και πολίτες, ώστε το τελικό νομοθετικό πλαίσιο να 

ανταποκρίνεται πλήρως στις σύγχρονες ανάγκες της κοινωνίας και της επιστημονικής 

κοινότητας. 

To Υπουργείο Υγείας θέτει προς διαβούλευση το πιο πάνω τροποποιητικό νομοσχέδιο 

και κανονισμούς και προσκαλεί κάθε ενδιαφερόμενο να αποστείλει, ηλεκτρονικά 

μέσω της πλατφόρμας η–Διαβούλευση, απόψεις/σχόλια/παρατηρήσεις το αργότερο 

μέχρι τις 03/06/2026. Για τυχόν περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να επικοινωνείτε 

με την κα Καρολίνα Στυλιανού, Ανώτ. Λειτουργό Νοσοκομειακού Εργαστηρίου στο τηλ. 

22605607. 
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