
Οι Περί Εγγραφής Φυσιοθεραπευτών (Εγγραφή και Λειτουργία 

Φυσιοθεραπευτηρίων και Κώδικας Πρότυπης Επαγγελματικής Πρακτικής 

Φυσιοθεραπευτικής). 

Κανονισμοί Δυνάμει των άρθρων 5Β, 22 Α 25. 

 Το Υπουργικό Συμβούλιο ασκώντας τις εξουσίες που του 

χορηγούνται δυνάμει των διατάξεων του άρθρου 5Β, 22 Α 

και 25 των Περί της Εγγραφής Φυσιοθεραπευτών Νόμων 

του 1989 έως 2025 εκδίδει τους ακόλουθους Κανονισμούς 

Συνοπτικός Τίτλος 

 

 

 

1. Οι παρόντες Κανονισμοί θα αναφέρονται ως Οι Περί 

Εγγραφής Φυσιοθεραπευτών (Εγγραφή και Λειτουργία 

Φυσιοθεραπευτηρίων και Κώδικας Πρότυπης 

Επαγγελματικής Πρακτικής στην Φυσιοθεραπευτική. 

 ΜΕΡΟΣ Ι – ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ 

Ερμηνεία  2. (1) Στους παρόντες Κανονισμούς εκτός αν από το κείμενο 

προκύπτει διαφορετική έννοια 

  

 «αρμόδια αρχή» σημαίνει το Υπουργείο Υγείας 

  

 «Έφορος» σημαίνει το πρόσωπο που διορίζεται από το 

Υπουργικό Συμβούλιο με γνωστοποίηση που 

δημοσιεύεται στην Επίσημη Εφημερίδα της Δημοκρατίας 

για τους σκοπούς των παρόντων Κανονισμών και το 

οποίο μπορεί να είναι εγγεγραμμένος Φυσιοθεραπευτής, 

  

 «Μητρώο Φυσιοθεραπευτηρίωνν» σημαίνει το Μητρώο 

Φυσιοθεραπευτηρίων που συστήνεται δυνάμει του 

άρθρου 5Α του Νόμου  

  

 «Νόμος» σημαίνει τους περί Εγγραφής Φυσιοθεραπευτών 

Νόμους του 1989 μέχρι 2025 όπως αυτοί εκάστοτε 

τροποποιούνται ή αντικαθίσταται 

  

 «Κώδικας Πρότυπης Επαγγελματικής Πρακτικής 

Φυσιοθεραπευτικής», σημαίνει τον κώδικα που 

περιέχεται στο Μέρος VI , Παράρτημα Ι των παρόντων 

Κανονισμών·  

  

(2) Όροι οι οποίοι χρησιμοποιούνται στους παρόντες 

Κανονισμούς και δεν τυγχάνουν καθορισμού έχουν την 

έννοια που τους αποδίδεται από το Νόμο. 

 

 ΜΕΡΟΣ ΙΙ – ΕΓΓΡΑΦΗ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΩΝ 

Απαγόρευση 

Λειτουργίας 

Φυσιοθεραπευτηρίων 

άνευ εγγραφής 

3. Κανένα πρόσωπο δεν επιτρέπεται να λειτουργεί στη 

Δημοκρατία οποιοδήποτε Φυσιοθεραπευτήριο εκτός αν 

το συγκεκριμένο Φυσιοθεραπευτήριο είναι εγγεγραμμένο 

στο Μητρώο και τελεί υπό την εποπτεία και τον έλεγχο 



του Υπεύθυνου Φυσιοθεραπευτηρίου σύμφωνα με τις 

διατάξεις του Νόμου και των παρόντων Κανονισμών 

  

  4. (1) Τηρουμένων των διαλαμβανομένων στον Νόμο, 

Φυσιοθεραπευτήριο εγγράφεται στο Μητρώο 

Φυσιοθεραπευτηρίων εφόσον και για όσο χρόνο 

ικανοποιεί την Αρμόδια Αρχή ότι πληροί και τις 

ακόλουθες προϋποθέσεις: 

 (α) να διαθέτει:  

 Ι. Για κάθε εγγεγραμμένο φυσιοθεραπευτή που εργάζεται 

με πλήρη απασχόληση στο φυσιοθεραπευτήριο με 

τουλάχιστον ένα χώρο εξέτασης και θεραπείας ασθενών. 

 ΙΙ. Χώρο υποδοχής και αναμονής ασθενών. 

 ΙΙΙ. Στο χώρο υποδοχής ή στο γραφείο να είναι 

αναρτημένα, σε εμφανή θέση, τα πιστοποιητικά εγγραφής 

όλων των εργαζόμενων εγγεγραμμένων φυσιοθεραπευτών, 

η άδεια λειτουργίας του φυσιοθεραπευτηρίου και οι άδειες 

άσκησης επαγγέλματος των φυσιοθεραπευτών που 

εργάζονται εκεί 

 ΙV. Γραφείο 

 V. Χώρους υγιεινής 

 (β) Ο εξοπλισμός του Φυσιοθεραπευτηρίου θα πρέπει να 

συμμορφώνεται με τις πρόνοιες του Κανονισμού (ΕΕ) 

2017/745 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του 

Συμβουλίου της 5ης Απριλίου 2017 για τα ιατροτεχνικά 

προϊόντα για την τροποποίηση της οδηγίας 

2001/83/ΕΚ του κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 178/2002 και 

του κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 2009 και για την 

κατάργηση των οδηγιών του Συμβουλίου 90/385/ΕΟΚ 

και 93/42/ΕΟΚ 

 (γ) να τηρεί Μητρώο και ατομικό φάκελο κάθε ασθενούς 

σε έντυπη ή/και ηλεκτρονική μορφή ο οποίος θα 

φυλάσσεται σε ασφαλές μέρος ούτως ώστε να 

διαφυλάσσεται το απόρρητο των πληροφοριών 

 (δ) είναι προσβάσιμο σε ΑΜΕΑ εφαρμόζοντας τις 

τεχνικές προδιαγραφές που τίθενται στον περί Οδών 

και Οικοδομών Κανονισμών καθώς και να διαθέτει τον 

ελάχιστο κατάλληλο εξοπλισμό που προβλέπεται στο 

Παράρτημα Ι των παρόντων Κανονισμών. 

 

 (ε) διαθέτει  τις ελάχιστες απαιτήσεις για  την έκδοση 

άδειας λειτουργίας όπως καθορίζονται στον 

Κανονισμό.  

Ελάχιστες 

απαιτήσεις για την 

έκδοση άδειας 

λειτουργίας 

Φυσιοθεραπευτηρίου 

Τηρουμένων των διατάξεων 5Β του Νόμου, η Αρμόδια 

Αρχή δύναται να προβεί στην έκδοση της άδειας λειτουργία 

φυσιοθεραπευτηρίου αν πληροί τις ελάχιστες απαιτήσεις: 

 

1. Αντιολισθητικό δάπεδο σε χώρο όπου εφαρμόζεται 

θεραπευτική άσκηση 



2. Κρεβάτια θεραπευτικής παρέμβασης, μαξιλάρια 

διαφόρων ειδών 

3. Αναλώσιμα όπως γάντια, εξεταστικό χαρτί, 

αντισηπτικά. 

4. Εξοπλισμός για εφαρμογή θεραπευτικής άσκησης 

(π.χ βαράκια, λάστιχα αντίστασης, μπάλες, 

πολύζυγα).    

5. Στρώματα εδάφους 

6. Ποικιλία συσκευών που επιλέγονται σύμφωνα με το 

πεδίο δράσης του κάθε θεραπευτή 

 

Συμβουλή ή 

γνωμοδότηση 

5. Η Αρμόδια Αρχή δύναται να ζητά συμβουλή   ή 

γνωμοδότηση από αρμόδια όργανα ή πρόσωπα σε σχέση 

με οποιοδήποτε θέμα προκύπτει κατά την εξέταση 

αίτησης εγγραφής στο Μητρώο Φυσιοθεραπευτηρίων 

Συστέγαση 

Φυσιοθεραπευτηρίων 

6. (1) Σε περίπτωση συστέγασης Φυσιοθεραπευτών με 

εταιρική υπαλληλική ή οποιουδήποτε άλλου είδους σχέση 

ο συνολικός χώρος του Φυσιοθεραπευτηρίου επαυξάνεται 

κατά ένα χώρο θεραπείας του αρχικά προβλεπόμενου για 

κάθε συστεγαζόμενο Φυσιοθεραπευτή. 

 (2) Συστέγαση στον ίδιο χώρο με άλλους επαγγελματίες 

υγείας επιτρέπεται υπό την προϋπόθεση ότι το σύνολο 

των διατεθειμένων χώρων οι οποίοι αφορούν 

αποκλειστικά τα Φυσιοθεραπευτήρια επαρκούν για τη 

χορήγηση αυτοτελών αδειών λειτουργίας, τόσο των 

Φυσιοθεραπευτηρίων όσο και άλλων χώρων 

επαγγελματιών υγείας που δύνανται να συστεγαστούν, 

διαρρυθμισμένων και εξοπλισμένων σύμφωνα με την 

νομοθεσία για την παροχή βέλτιστης ποιότητας θεραπείας 

των ασθενών. 

 7.  Σε περίπτωση που εντός αδειοδοτημένου Οίκου 

Ευγηρίας, Κλινικής. Νοσηλευτηρίου, Γυμναστηρίου, 

Αθλητικού Κέντρου, Ξενοδοχειακής Μονάδας και άλλων 

συναφών υποστατικών ή οποιουδήποτε άλλου χώρου ή 

Πολυδύναμου/Πολυθεματικού Κέντρου το οποίο 

σχετίζεται με τις υπηρεσίες παροχής υγείας υπάρχει 

Φυσιοθεραπευτήριο η άδεια εκδίδεται επ’ ονόματι 

εγγεγραμμένου Φυσιοθεραπευτή ο οποίος ορίζεται ως ο 

Υπεύθυνος του Φυσιοθεραπευτηρίου και το εν λόγω 

Φυσιοθεραπευτήριο τηρεί διακριτά όλες τις πιο πάνω 

προδιαγραφές και προϋποθέσεις εγγραφής και κατέχει 

άδεια λειτουργίας όπως προνοείται υπο του παρόντος 

Κανονισμού 

  

Διαδικασία 

ανανέωσης άδειας 

λειτουργίας 

Φυσιοθεραπευτηρίου 

8. (1) Η αίτηση για ανανέωση της άδειας λειτουργίας 

Φυσιοθεραπευτηρίου συνοδεύεται από τα ακόλουθα 

αποδεικτικά στοιχεία: 

 (α) Αποδεικτικό αυτοψίας του Επιθεωρητή 



 (β) Μητρώο Ιατροτεχνολογικού εξοπλισμού στο οποίο να 

υπάρχει αριθμημένος κατάλογος του εξοπλισμού του 

φυσιοθεραπευτηρίου. 

 (γ) Κατάλογο εγγεγραμμένων Φυσιοθεραπευτών 

υπαλλήλων  

 (2) Με την τήρηση των προνοιών της παραγράφου (1) (α), 

(β) και (γ) ανωτέρω και την καταβολή σχετικού τέλους 

όπως αυτό καθορίζεται στον Νόμο, το Συμβούλιο 

ανανεώσει την άδεια λειτουργίας Φυσιοθεραπευτηρίου 

για τέσσερα (4) έτη. 

 ΜΕΡΟΣ V – ΠΟΙΝΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ 

Ποινικά Αδικήματα 9. Κάθε πρόσωπο το οποίο αυτοπροσώπως ή μέσω 

υπαλλήλου ή άλλου αντιπροσώπου του, παραβαίνει ή 

παραλείπει να συμμορφωθεί ή ενεργεί κατά παράβαση 

των παρόντων Κανονισμών 3, 4 και 6 είναι ένοχος 

ποινικού αδικήματος και υπόκειται σε φυλάκιση που δεν 

υπερβαίνει τους έξι (6) μήνες ή σε χρηματική ποινή που 

δεν υπερβαίνει τα χίλια ευρώ (€1.000) ή και στις δυο 

ποινές σωρευτικά. 

 

 ΜΕΡΟΣ VI- ΚΩΔΙΚΑΣ ΠΡΟΤΥΠΗΣ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΉΣ  

 10. Το Υπουργικό Συμβούλιο ασκώντας τις εξουσίες που του 

χορηγούνται δυνάμει των διατάξεων των άρθρων 22 Α 

και 25 των Περί της Εγγραφής Φυσιοθεραπευτών Νόμων 

του 1989 έως 2025 εκδίδει τον Κώδικα Πρότυπης 

Επαγγελματικής Πρακτικής Φυσιοθεραπευτικής όπως 

αυτός εκτίθεται στο Παράρτημα ΙΙ των παρόντων 

Κανονισμών. 

  

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Ι  

 

ΠΡΟΤΥΠΑ ΠΡΟΣΒΑΣΙΜΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ 

ΑΝΑΠΗΡΙΕΣ 
 

1. Χώρος στάθμευσης για άτομα με αναπηρία πλησίον 

της εισόδου των κτηρίων , σύμφωνα με των «περί 

οδών και οικοδομών κανονισμοί» ΚΔΠ 248/2017, 

ΚΔΠ 262/2018  

 

2. Είσοδος προσβάσιμη με την τοποθέτηση ράμπας, η 

κλίση της οποίας θα πρέπει να είναι σύμφωνη με τα 

πρότυπα και τις προδιαγραφές που προνοούνται 

σύμφωνα με των «Περι οδών και οικοδομών 

Κανονισμοί» ΚΔΠ 248/2017, ΚΔΠ 262/2018  

 

3. Διασφάλιση της ομαλής μετάβασης από την είσοδο 

του κτηρίου στα φυσιοθεραπευτήρια (σήμανση της 

διαδρομής με νησίδα ευδιάκριτη). Σε περιπτώσεις 

όπου απαιτείται αναβατόριο η ανσανσέρ για τη 



μετακίνηση, να συμμορφώνονται με τις 

προδιαγραφές για άτομα με αναπηρία, σύμφωνα των  

«Περί οδών και οικοδομών Κανονισμοί» ΚΔΠ 

248/2017, ΚΔΠ 262/2018 

 

4. Κατάλληλα προσβάσιμοι χώροι υποδοχής και 

αναμονής σύμφωνα με των  «Περί οδών και 

οικοδομών Κανονισμοί» ΚΔΠ 248/2017, ΚΔΠ 

262/2018 

 

5. Κατάλληλα προσβάσιμοι χώροι υγιεινής και ειδικό 

τροχοκάθσμα για τους χώρους υγιείνης σύμφωνα με 

των «Περι οδών και οικοδομών Κανονισμοί» ΚΔΠ 

248/2017, ΚΔΠ 262/2018 

 

6. Διασφάλιση ότι σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης οι 

εγκαταστάσεις είναι ασφαλέις για εκκένωση και για 

άτομα με αναπηρία σύμφωνα με των «Περί οδών και 

οικοδομών Κανονισμοί» ΚΔΠ 248/2017, ΚΔΠ 

262/2018 

 

7. Τα δωμάτια παροχής φυσιοθεραπευτικών υπηρεσιών 

πρέπει να είναι προσβάσιμα σε άτομα με αναπηρία 

και να υπάρχει ικανός χώρος για περιστροφή του 

αναπηρικού αμαξιδίου σύμφωνα με των «Περί οδών 

και οικοδομών Κανονισμοί» ΚΔΠ 248/2017, ΚΔΠ 

262/2018  

 

8. Ανυψωτήρας και πλάκα μεταφοράς για τη μεταφορά 

του ατόμου με αναπηρία από το τροχοκάθισμα στο 

κρεβάτι θεραπαπείας σε περίπτωση που το κρεβάτι 

δεν παρέχει την δυνατότητα ρυθμιζόμενου ύψους. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΙΙ   

«ΚΩΔΙΚΑΣ ΠΡΟΤΥΠΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ 

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ» 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 
 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Α 

Βασικές έννοιες και ορισμοί 

 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Β 

Σκοπός του Κώδικα Πρότυπης Επαγγελματικής Πρακτικής στη 

Φυσιοθεραπεία 

Πλαίσιο εφαρμογής του Κώδικα Επαγγελματικής Πρακτικής στη 

Φυσιοθεραπεία 

 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Γ 

Βασικές αρχές Πρότυπης Επαγγελματικής Πρακτικής στη Φυσιοθεραπεία 

 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Δ 

Ο Φυσιοθεραπευτής ως εγγεγραμμένος επαγγελματίας υγείας 

-Προσδοκίες του επαγγέλματος, των ασθενών, του κοινού και των άλλων 

επαγγελματιών υγείας. 

1.Επαγγελματική Αυτονομία, υποχρέωση λογοδοσίας και Υπευθυνότητα 

2. Επαγγελματικές σχέσεις. 

3.Προσωπικές και επαγγελματικές δεξιότητες 

 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Ε 

Πρότυπα Επαγγελματικής Πρακτικής στη Φυσιοθεραπεία  

Αναγκαιότητα και Στόχοι Προτύπων Επαγγελματικής Πρακτικής στη 

Φυσιοθεραπεία  

Ανάλυση Προτύπων  : 

                                                                                                                                                                              

 

Πρότυπο 1: Σεβασμός το Άτομο                                                                                          

Πρότυπο 2: Συγκατάθεση Ασθενούς ύστερα από Πληροφόρηση                       

Πρότυπο 3: Εμπιστευτικότητα                                                                                          

Πρότυπο 4: Εκτίμηση  

Πρότυπο 5. Ιστορικό                                                                                                                                    

Πρότυπο 6. Αξιολόγηση                                                                                                                                      

Πρότυπο 7: Ανάλυση  

Πρότυπο 8: Σχεδιασμός Θεραπείας  

Πρότυπο 9: Εφαρμογή                                                                                                    

Πρότυπο 10: Αξιολόγηση  

Πρότυπο 11: Eπικοινωνία με τους ασθενείς και τους Θεραπευτές  

Πρότυπο 12: Επικοινωνία με άλλους επαγγελματίες υγείας  

Πρότυπο 13: Τεκμηρίωση – Τήρηση Αρχείου του Ασθενούς                                



Πρότυπο 14: Προώθηση ενός ασφαλούς περιβάλλοντος για τον 

ασθενή/πελάτη και τον φυσιοθεραπευτή 
 

Πρότυπο 15: Ασφάλεια Εξοπλισμού                                                              

Πρότυπο 16: Συνεχής Επαγγελματική Ανάπτυξη / Δια βίου Εκπαίδευση  

Πρότυπο 17: Φυσιοθεραπευτική Πρακτική                                                          

 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Ο Κώδικας Πρότυπης Επαγγελματικής Πρακτικής αποτελεί το νομοθετικό και 

επαγγελματικό πλαίσιο για την άσκηση της Φυσιοθεραπείας στην Κύπρο, 

καθορίζοντας υψηλό επίπεδο υπηρεσιών και σαφές πλαίσιο εργασίας. Είναι σύμφωνος 

με τις Διακηρύξεις Αρχών και τις Διατυπώσεις Θέσεων της Παγκόσμιας 

Συνομοσπονδίας (2023), καθώς και με τα Ευρωπαϊκά Βασικά Πρότυπα 

Φυσιοθεραπευτικής Πρακτικής, και εφαρμόζεται σε όλους τους εγγεγραμμένους 

Φυσιοθεραπευτές που εργάζονται στην επικράτεια της Κυπριακής Δημοκρατίας. 

Ο Κώδικας Πρότυπης Επαγγελματικής Πρακτικής θεσπίζεται και αναθεωρείται από το 

Υπουργείο Υγείας, σε συνεργασία με το Συμβούλιο Εγγραφής Φυσιοθεραπευτών και 

τον Παγκύπριο Σύλλογο Φυσιοθεραπευτών όποτε αυτό κρίνεται αναγκαίο. 

Σημειώνεται ότι η αδυναμία ενός Φυσιοθεραπευτή να εφαρμόσει τον παρόντα κώδικα 

μπορεί να θέσει την επαγγελματική του πρακτική υπό αμφισβήτηση και να επηρεάσει 

την ανανέωση της εγγραφής του στο Μητρώο Φυσιοθεραπευτών. 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Α 

Βασικές έννοιες και ορισμοί 

Αξιολόγηση είναι μια δυναμική διαδικασία κατά την οποία ο φυσιοθεραπευτής 

λαμβάνει κλινικές κρίσεις βάσει των δεδομένων που συγκεντρώθηκαν κατά την 

εξέταση/αξιολόγηση (examination/assessment). Η αξιολόγηση αυτή στοχεύει στο να 

εκτιμήσει τα αποτελέσματα της παρέμβασης, να διαπιστώσει αν έχει επιτευχθεί η 

πρόοδος προς τους στόχους, ή αν απαιτείται τροποποίηση του πλάνου φροντίδας. 

Ασθενής/Πελάτης είναι το άτομο που λαμβάνει φροντίδα ή θεραπεία από 

επαγγελματία υγείας- Φυσιοθεραπευτή 

Εκτίμηση ορίζεται  η συλλογή πληροφοριών σχετικά με την υγεία, τη λειτουργικότητα 

και τους περιορισμούς του ατόμου σε ένα ευρύ πλαίσιο, αναγνωρίζοντας την 

αλληλεπίδραση μεταξύ της υγειονομικής κατάστασης, των περιορισμών και των 

περιβαλλοντικών παραγόντων για την κλινική διάγνωση και την κατάρτιση σχεδίου 

αντιμετώπισης 

Κλινικές κατευθυντήριες οδηγίες είναι οι συστάσεις που βασίζονται σε επιστημονική 

τεκμηρίωση για την στήριξη σε επαγγελματίες υγείας  και για τη λήψη αποφάσεων 

σχετικά με τις κατάλληλες μορφές υγειονομικής περίθαλψης σε συγκεκριμένους 

κλινικούς τομείς, λαμβάνοντας υπόψη προσωπικές καταστάσεις και ατομικές ανάγκες.  



Κλινική συλλογιστική είναι η κριτική και αναλυτική σκέψη που σχετίζεται με τη 

διαδικασία λήψης κλινικών αποφάσεων. 

Μέτρηση έκβασης φυσιοθεραπευτικών παρεμβάσεων είναι μια διαδικασία 

αξιολόγησης και αξιοποίησης δεδομένων που σχετίζονται με τις φυσιοθεραπευτικές 

παρεμβάσεις, για να εκτιμηθεί η αποτελεσματικότητα και η πρόοδος του ασθενούς. 

Περιλαμβάνει τη χρήση εργαλείων και μεθόδων που επιτρέπουν την ποσοτική και 

ποιοτική αξιολόγηση παραμέτρων όπως μεταξύ άλλων, η κινητικότητα, ο πόνος, η 

λειτουργική ικανότητα και η ποιότητα ζωής. 

Πρότυπο είναι η Δήλωση, η οποία περιγράφει το φάσμα της αποδεκτής περίθαλψης. 

Τεκμηριωμένη πρακτική συνίσταται στη δέσμευση για χρήση σύγχρονων και 

αξιόπιστων επιστημονικών τεκμηρίων για την ενίσχυση της λήψης αποφάσεων σχετικά 

με την περίθαλψη των ατόμων. Η δέσμευση αυτή συνεπάγεται  ενσωμάτωση 

προσωπικών επαγγελματικών τεκμηριωμένων αποφάσεων που προέκυψαν  μέσω της 

συστηματικής έρευνας. 

Φάκελος του ασθενούς είναι ο φάκελος του ασθενούς είναι ένα οργανωμένο σύστημα 

καταγραφής και αποθήκευσης πληροφοριών που σχετίζονται με την υγειονομική του 

κατάσταση, τις θεραπευτικές παρεμβάσεις και το ιστορικό του. Συνήθως περιλαμβάνει 

τα εξής στοιχεία: Ιατρικό Ιστορικό, Διαγνωστικά Τεστ, Θεραπευτικές Παρεμβάσεις 

(συμπεριλαμβανομένων και φυσιοθεραπευτικών παρεμβάσεων), Σημειώσεις για την 

εξέλιξη της υγείας του ατόμου και Προτιμήσεις και Αξίες του. Ο φάκελος του ασθενούς 

παίζει κρίσιμο ρόλο στη διαχείριση της υγειονομικής φροντίδας, διευκολύνοντας την 

επικοινωνία μεταξύ των επαγγελματιών υγείας και εξασφαλίζοντας την ασφάλεια και 

την αποτελεσματικότητα της θεραπείας. Είναι σημαντικό να είναι διατηρημένος 

σύμφωνα με τους κανόνες προστασίας δεδομένων και την ιδιωτικότητα του ασθενούς.  

Φυσιοθεραπευτική Διάγνωση είναι το αποτέλεσμα μίας διαδικασίας κλινικής 

συλλογιστικής που οδηγεί στον προσδιορισμό υπαρκτών ή πιθανών δυσλειτουργιών, 

λειτουργικών περιορισμών και ικανοτήτων/αναπηριών. Σκοπός της 

Φυσιοθεραπευτικής διάγνωσης είναι να κατευθύνει τον φυσιοθεραπευτή στο να 

καθορίσει την πρόγνωση, να προσδιορίσει την καταλληλότερη στρατηγική  

παρέμβασης για τον ασθενή/nελάτη και στο να επικοινωνήσει μαζί τους τις σχετικές 

πληροφορίες. Δίνεται είτε ανεξάρτητα είτε σε συνδυασμό με την ιατρική διάγνωση. 

Φυσιοθεραπευτικές πράξεις ορίζονται το σύνολο των Φυσιοθεραπευτικών πράξεων 

που στοχεύουν στην αξιολόγηση της υγείας του ανθρώπου στην πρόληψη, στην 

εκτίμηση, στη διάγνωση και στο σχεδιασμό της θεραπευτικής παρέμβασης, και 

αποκατάστασης. 

Όροι οι οποίοι χρησιμοποιούνται στον Παρόντα Κώδικα και δεν τυγχάνουν 

καθορισμού έχουν την έννοια που τους αποδίδεται από το Νόμο ή στους Κανονισμούς.  

 



ΚΕΦΑΛΑΙΟ Β 

Σκοπός του Κώδικα Πρότυπης Επαγγελματικής Πρακτικής στη Φυσιοθεραπεία 

• Να καθορίσει τα προσδοκώμενα επίπεδα άσκησης του επαγγέλματος του 

Φυσιοθεραπευτή. 

• Να ενημερώσει τους εγγεγραμμένους Φυσιοθεραπευτές για τα αναμενόμενα επίπεδα 

άσκησης της Φυσιοθεραπείας στην Κυπριακή Δημοκρατία. 

• Να εξασφαλίσει υψηλά επίπεδα παρεχόμενων υπηρεσιών και να ενθαρρύνει την 

εφαρμογή υψηλών προτύπων φυσιοθεραπευτικής εκπαίδευσης και πρακτικής. 

• Να αποτελέσει σημείο αναφοράς για τη λήψη αποφάσεων που σχετίζονται με τα 

πρότυπα επιπέδων άσκησης της Φυσιοθεραπείας. 

• Να αποτελέσει οδηγό αναφοράς για τους επαγγελματίες Φυσιοθεραπευτές. 

Πλαίσιο εφαρμογής του Κώδικα Επαγγελματικής Πρακτικής στη Φυσιοθεραπεία 

Ο Κώδικας Πρότυπης Επαγγελματικής Πρακτικής εφαρμόζεται σε όλο το φάσμα και 

σε όλα τα επίπεδα άσκησης της Φυσιοθεραπείας και ισχύει για όλους τους 

Φυσιοθεραπευτές που εργάζονται στην Κυπριακή Δημοκρατία. 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Γ 

Βασικές Αρχές Πρότυπης Επαγγελματικής Πρακτικής στη Φυσιοθεραπεία 

Ο Φυσιοθεραπευτής πρέπει: 

• Να σέβεται τα δικαιώματα, την προσωπική αξιοπρέπεια, την ιδιωτικότητα και την 

αυτονομία όλων των ατόμων. 

• Να συμμορφώνεται με τους νόμους και τους κανονισμούς που διέπουν τη 

φυσιοθεραπευτική πρακτική στην Κυπριακή Δημοκρατία, καθώς και με τις πολιτικές 

των επαγγελματικών συλλόγων και των ρυθμιστικών φορέων.  

• Να αποδέχεται την ευθύνη για την άσκηση ορθής επαγγελματικής κρίσης.  

• Να παρέχει τίμιες, ικανές και υπεύθυνες επαγγελματικές υπηρεσίες. 

•  Να είναι αφοσιωμένος στην παροχή ποιοτικών υπηρεσιών, σύμφωνα με τις πολιτικές 

ποιότητας και τους αντικειμενικούς στόχους που ορίζονται από τον Παγκύπριο 

Σύλλογο Φυσιοθεραπευτών. 

• Να εφαρμόζει τις υφιστάμενες Κλινικές Κατευθυντήριες Οδηγίες που εκδίδονται και 

εγκρίνονται από το Συμβούλιο Εγγραφής Φυσιοθεραπευτών, τον Παγκύπριο Σύλλογο 

Φυσιοθεραπευτών και το Υπουργείο Υγείας. 

• Να εφαρμόζει φυσιοθεραπευτικές πράξεις, λαμβάνοντας πάντοτε υπόψη το καλώς 

νοούμενο συμφέρον των ασθενών/πελατών. 



• Να είναι δεκτικός και ειλικρινής, να δρα με ακεραιότητα και να υπερασπίζεται και να 

προάγει τη φήμη του επαγγέλματος. 

• Να εφαρμόζει τον Κώδικα Δεοντολογίας. 

• Να χρεώνει εύλογο και δίκαιο ποσό αμοιβής για τις υπηρεσίες του. 

• Να παρέχει ακριβείς πληροφορίες στους πελάτες και στο κοινωνικό σύνολο σχετικά 

με τη Φυσιοθεραπεία και τις υπηρεσίες των φυσιοθεραπευτών.  

• Να συνεισφέρει στον σχεδιασμό και την ανάπτυξη υπηρεσιών που ανταποκρίνονται 

στις ανάγκες υγείας του κοινωνικού συνόλου. 

• Να συνεργάζεται με άλλους επαγγελματίες υγείας με στόχο την προστασία και την 

προαγωγή της υγείας και της ευημερίας των αποδεκτών φροντίδας υγείας. 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Δ 

Ο Φυσιοθεραπευτής ως Εγγεγραμμένος Επαγγελματίας Υγείας 

Προσδοκίες του επαγγέλματος, των ασθενών, του κοινού και των άλλων 

επαγγελματιών υγείας 

 

1. Επαγγελματική αυτονομία, και υπευθυνότητα  

Ο Φυσιοθεραπευτής πρέπει να είναι ικανός να: 

 Κατανοεί τις νομικές ευθύνες και τα δεοντολογικά ζητήματα της 

επαγγελματικής πρακτικής 

  Εξασκεί το επάγγελμα σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία 

 Τηρεί τους κανόνες Επαγγελματικής Δεοντολογίας καθώς και τα πρότυπα 

φυσιοθεραπείας όπως αυτά δημοσιεύονται από την Παγκόσμια Συνομοσπονδία 

Φυσιοθεραπείας (World Physiotherapy) και τον Παγκύπριο Σύλλογο 

Φυσιοθεραπευτών. 

  Εκτιμά τη σημασία της επαγγελματικής συνείδησης. 

 Διατηρεί και εφαρμόζει αρχές εχεμύθειας 

 Γνωρίζει τα όρια του επαγγελματικού ανταγωνισμού μέσα σε ένα συνεχώς 

μεταβαλλόμενο περιβάλλον 

 Δεσμευτεί ότι θα συνεχίσει την επαγγελματική του ανάπτυξη ώστε να ενισχύσει 

τον υγιή ανταγωνισμό και να διατηρήσει την ιδιότητα του εγγεγραμμένου 

επαγγελματία 

  Έχει υποχρέωση για διατήρηση και αύξηση της επαγγελματικής επάρκειάς του 

μέσα από αναβάθμιση των γνώσεων, των δεξιοτήτων και των εμπειριών του. 



 Αναγνωρίζει τη σημασία της κλινικής αποτελεσματικότητας κατά την παροχή 

των υπηρεσιών φυσιοθεραπείας και εφαρμόζει την πρακτική της κλινικής 

συλλογιστικής, και τις κλινικές κατευθυντήριες γραμμές. 

  Αναγνωρίζει την αξία της έρευνας και άλλων επιστημονικών δραστηριοτήτων 

σε σχέση με την ανάπτυξη του επαγγέλματος και της μέριμνας. 

 Συμβάλει στην ανάπτυξη και διάδοση της τεκμηριωμένης πρακτικής εντός του 

επαγγέλματος, την οποία οφείλει να χρησιμοποιεί. 

 Είναι υπεύθυνος ανά πάσα στιγμή για όλες τις αποφάσεις και ενέργειές του. 

 Αναγνωρίζει και αναφέρει τυχόν παραλήψεις λαμβάνοντας όλα τα αναγκαία 

μέτρα για να αποτρέψει ή να ελαχιστοποιήσει κινδύνους που προκύπτουν από 

ένα απρόοπτο. 

2. Επαγγελματικές σχέσεις 

Ο Φυσιοθεραπευτής πρέπει να είναι ικανός να: 

 Συμμετέχει αποτελεσματικά σε ενδοεπαγγελματικές και διεπιστημονικές 

πρωτοβουλίες και διαδικασίες διαφόρων φορέων που αφορούν την υγεία και 

την κοινωνική μέριμνα, συμβάλλοντας στην ολιστική φροντίδα και προαγωγή 

της υγείας των ατόμων και του κοινωνικού συνόλου. 

 Boηθά άλλους επαγγελματίες της υγείας κατά την εκτέλεση της 

επαγγελματικής τους πρακτικής 

 Γνωρίζει τα επαγγελματικά όρια και χρησιμοποιεί τις κατάλληλες 

παραπεμπτικές διαδικασίες, παραπέμποντας τους ασθενείς του στον κατάλληλο 

επαγγελματία. 

 Εργάζεται αποτελεσματικά με άλλους επαγγελματίες της υγείας για καλύτερα 

αποτελέσματα των αποδεκτών φροντίδας υγείας. 

 Μοιράζεται πληροφορίες με άλλους επαγγελματίες υγείας. 

 Εργάζεται αποτελεσματικά ως μέλος της διεπιστημονικής ομάδας υγείας. 

 Avαγνωρίζει την μεγάλη αξία της έρευνας και της δόκιμης πρακτικής εντός του 

γενικού επαγγελματικού πλαισίου υγείας. 

 Μοιράζεται τη γνώση και την εμπειρία του με συναδέλφους και άλλους 

επαγγελματίες υγείας, καθώς συμμετέχει στην κλινική εκπαίδευση και 

καθοδήγηση νεοεισερχόμενων φυσιοθεραπευτών ή φοιτητών φυσιοθεραπείας, 



πάντα εντός των ορίων της δικής του επαγγελματικής επάρκειας και 

αρμοδιότητας.  

 Ενθαρρύνει την ανάπτυξη των γνώσεων, δεξιοτήτων και απόδοσης των 

συναδέλφων στο περιβάλλον εργασίας. 

 Διασφαλίζει την προσωπική του ασφάλεια καθώς και των 

συναδέλφων/συνεργατών.  

3. Προσωπικές και Επαγγελματικές δεξιότητες 

Ο Φυσιοθεραπευτής πρέπει να είναι ικανός να: 

 Επιδεικνύει ικανότητα παροχής ποιοτικών υπηρεσιών με επίκεντρο τον 

ασθενή/πελάτη. 

 Aσκεί το επάγγελμά του χωρίς διακρίσεις ή καταπιεστικό τρόπο, 

προστατεύοντας την αξιοπρέπεια των ασθενών. 

 Nα εφαρμόζει την κατάλληλη γνώση και δεξιότητες για τη λήψη αποφάσεων, 

αναγνωρίζοντας τα όρια του επαγγέλματός του. 

  Σκέφτεται την επαγγελματική πρακτική και να εμπλέκεται στην κατάλληλη 

αυτό- καθοδηγούμενη μάθηση. 

 Επικοινωνεί αποτελεσματικά με τους ασθενείς/πελάτες/άλλους επαγγελματίες 

υγείας και άλλα εμπλεκόμενα μέρη κατά την παροχή των υπηρεσιών του. 

 Nα ανταποκρίνεται στις όποιες προκλήσεις και/ή αλλαγές με ευελιξία. 

 Bonθά άλλους επαγγελματίες της υγείας, βοηθητικό προσωπικό και 

ασθενείς/πελάτες/θεραπευτές για τη βελτιστοποίηση των αποτελεσμάτων. 

 Θέτει προτεραιότητες στον φόρτο εργασίας του και να διαχειρίζεται τον χρόνο 

αποτελεσματικά. 

 Ασκεί το επάγγελμά του με τον κατάλληλο βαθμό αυτοπροστασίας. 

 Συμβάλει στην ευεξία και ασφάλεια όλων των ανθρώπων στον χώρο εργασίας 

του. 

 Διαδραματίζει ενεργό ρόλο στα εκπαιδευτικά προγράμματα που αφορούν στην 

υγεία και στην προώθηση αυτής 

 

 

 



ΚΕΦΑΛΑΙΟ Ε 

Πρότυπα Επαγγελματικής Πρακτικής στη Φυσιοθεραπεία 

Ο Φυσιοθεραπευτής δρα μέσα σε ένα πολυσύνθετο και συνεχώς μεταβαλλόμενο 

σύστημα υγείας. 

Ως εκ τούτου υπάρχει απόλυτη ανάγκη ανάπτυξης και τεκμηρίωσης συμφωνημένων 

προτύπων για την πρακτική της φυσιοθεραπείας. 

Αυτά τα πρότυπα είναι τα μέσα από τα οποία οι διακηρύξεις αρχών μπορούν να 

μετρηθούν και να αξιολογηθούν, παρέχοντας ένα σημείο αναφοράς για την αξιολόγηση 

των φυσιοθεραπευτικών υπηρεσιών καθώς και ένα πλαίσιο για την αναθεώρηση και 

βελτίωση αυτών των υπηρεσιών. 

Σημειώνεται πως τα πρότυπα αυτά πρέπει να αντικατοπτρίζουν τις αξίες, τις συνθήκες 

και τους στόχους που είναι απαραίτητοι για τη συνεχή εξέλιξη του επαγγέλματος, ενώ 

προορίζονται να εφαρμοστούν σε όλες της φυσιοθεραπευτικές υπηρεσίες που 

παρέχονται από δημόσιους ή ιδιωτικούς οργανισμούς. 

1. Αναγκαιότητα και Στόχοι Προτύπων Επαγγελματικής Φυσιοθεραπευτικής 

Πρακτικής. 

 Να εφαρμόζονται σε όλους τους τομείς άσκησης της Φυσιοθεραπείας. 

 Να καθορίσουν το πλαίσιο άσκησης της Φυσιοθεραπευτικής πρακτικής. 

 Να δείχνουν στο κοινό ότι οι Φυσιοθεραπευτές ασχολούνται με την ποιότητα 

των παρεχόμενων υπηρεσιών και διατίθενται να θέσουν σε εφαρμογή 

αυτορρυθμιστικά προγράμματα για τη διατήρηση της ποιότητας αυτής. 

 Να καθοδηγούν την ανάπτυξη της επαγγελματικής εκπαίδευσης των 

Φυσιοθεραπευτών. 

  Nα καθοδηγούν τους Φυσιοθεραπευτές στη διεξαγωγή και αξιολόγηση της 

πρακτικής τους και στην ορθή στη λήψη αποφάσεων. 

 Nα παρέχουν πληροφορίες σχετικά με την επαγγελματική φύση της 

φυσιοθεραπείας σε κυβερνητικά, ρυθμιστικά όργανα και άλλες επαγγελματικές 

ομάδες. 

2. Ανάλυση Προτύπων Επαγγελματικής Φυσιοθεραπευτικής Πρακτικής 

 

 

 

 



ΠΡΟΤΥΠΟ 1: Σεβασμός στο Άτομο 

Η αναγνώριση του ασθενούς ως ξεχωριστό άτομο είναι ουσιώδες στοιχείο της 

φυσιοθεραπευτικής σχέσης και πρέπει να επιδεικνύεται συνεχώς. 

Κάθε Φυσιοθεραπευτής: 

 Ανταποκρίνεται στον τρόπο ζωής του ατόμου ανεξαρτήτως ηλικίας, φύλου, 

εθνικότητας, θρησκείας, πεποιθήσεων, χρώματος, σεξουαλικού 

προσανατολισμού αναπηρίας, κατάστασης της υγείας  και πολιτικών  

πεποιθήσεων του. 

 Ο φυσιοθεραπευτής είναι ευγενής και διακριτικός. 

 Ο ασθενής αποκαλείται με το όνομα της επιλογής του. 

 Ο ασθενής πληροφορείται το όνομα του φυσιοθεραπευτή που είναι υπεύθυνος 

για τη φροντίδα του περιστατικού του. 

 Ο ασθενής ενημερώνεται για το ρόλο οποιουδήποτε φυσιοθεραπευτή που 

εμπλέκεται στη φροντίδα του. 

ΠΡΟΤΥΠΟ 2: Συγκατάθεση ασθενούς ύστερα από πληροφόρηση 

Δίνονται στους ασθενείς οι απαραίτητες πληροφορίες για την προτεινόμενη 

φυσιοθεραπευτική διαδικασία, αφού ληφθεί υπόψη η ηλικία τους, η ψυχική τους 

κατάσταση και η γνωστική τους ικανότητα, για να είναι δυνατή η συγκατάθεση 

ύστερα από την πληροφόρηση. 

Κάθε Φυσιοθεραπευτής: 

 Λαμβάνει τη συγκατάθεση του ασθενή πριν την έναρξη οποιαδήποτε 

αξιολόγησης/ θεραπευτικής παρέμβασης. 

 Οι επιλογές της θεραπευτικής παρέμβασης, συμπεριλαμβανομένων 

σημαντικών οφελών, πιθανών κινδύνων και παρενεργειών, συζητιούνται με τον 

ασθενή. 

 Δίνεται στον ασθενή η ευκαιρία να θέσει διευκρινιστικές ερωτήσεις. 

 Η έγγραφη συγκατάθεση των ασθενών λαμβάνεται πριν χρησιμοποιηθούν 

κλινικές πληροφορίες που εκθέτουν την ταυτότητα του ατόμου, όπως 

φωτογραφίες, βίντεο κλπ. για διδασκαλία, δημοσίευση ή άλλους σκοπούς. 

  Ο ασθενής ενημερώνεται για το δικαίωμά του να αρνηθεί τη θεραπευτική 

παρέμβαση σε οποιοδήποτε στάδιο, χωρίς αυτό να έχει αντίκτυπο στη 

μελλοντική του περίθαλψή. 

 Εάν ο ασθενής αρνηθεί τη φυσιοθεραπευτική παρέμβαση, αυτό καταγράφεται 

στο φάκελο του ασθενούς, μαζί με τους λόγους, εάν αυτοί είναι γνωστό. 

 Η συγκατάθεση του ασθενή στο σχέδιο της θεραπείας καταγράφεται στο 

φάκελο του ασθενούς. 

 Για τους ασθενείς, οι οποίοι μπορεί να μην είναι ικανοί να δώσουν 

συγκατάθεση ύστερα από πληροφόρηση, όπως για παράδειγμα κάποια παιδιά, 



ασθενείς με σοβαρά νοητικά προβλήματα, ασθενείς σε σύγχυση και μερικοί 

ασθενείς με μαθησιακές δυσκολίες, η συγκατάθεση λαμβάνεται όταν είναι 

δυνατόν από τους γονείς, τους κηδεμόνες, τους θεραπευτές, ή άλλους που έχουν 

οριστεί να ενεργούν εκ μέρους τους. 

 Όταν πρέπει να ληφθούν δύσκολες αποφάσεις για τη συγκατάθεση, οι 

ιδιαίτερες συνθήκες του περιστατικού, δύναται να συζητιούνται με 

συναδέλφους φυσιοθεραπευτές και άλλους επαγγελματίες υγείας, οι oποίοι 

εμπλέκονται στην περίθαλψη του ασθενούς. 

ΠΡΟΤΥΠΟ 3 : Εμπιστευτικότητα 

Οι πληροφορίες που δίνει ο ασθενής στο φυσιοθεραπευτή αντιμετωπίζονται με την 

αυστηρότερη εχεμύθεια. 

Κάθε Φυσιοθεραπευτής: 

 Τηρεί τον Κώδικα Δεοντολογίας, ο οποίος παρέχει ιδιαίτερη καθοδήγηση σε 

αυτό το θέμα. 

 Προστατεύει την εμπιστευτικότητα όλων των πληροφοριών που πηγάζουν 

μέσα από μια επαγγελματική σχέση. 

 Κατόπιν συζήτησης με τον ασθενή, ο φυσιοθεραπευτής μπορεί να επιτρέψει σε 

επαγγελματίες της υγείας να έχουν πρόσβαση στο φάκελο φυσιοθεραπείας του 

ασθενή όταν αυτό είναι προς όφελος του ασθενή. 

 Εξαιρουμένου των εμπλεκόμενων στην περίθαλψη του ασθενή, οι πληροφορίες 

που συλλέγονται για τη φυσιοθεραπεία αποκαλύπτονται σε τρίτους, όταν 

υπάρχει υπογεγραμμένη έντυπη συγκατάθεση από τον ασθενή. 

ΠΡΟΤΥΠΟ 4: Εκτίμηση 

Για να παρασχεθεί αποτελεσματική φυσιοθεραπευτική παρέμβαση, 

προσδιορίζονται οι πληροφορίες που σχετίζονται με τις επιλογές θεραπείας, με 

βάση τις τεκμηριώσεις που είναι διαθέσιμες. 

Κάθε Φυσιοθεραπευτής: 

Εξετάζει και αξιολογεί με κρίση τις πληροφορίες για την αποτελεσματική 

παρέμβαση που σχετίζεται με την κατάσταση του ασθενούς. 

1. Ο Φυσιοθεραπευτής μπορεί να λάβει υπόψη του: 

 Έρευνα, κλινικές οδηγίες και άλλα στοιχεία τεκμηρίωσης της 

αποτελεσματικότητας 

 Πρωτόκολλα 

 Πληροφορίες που προέκυψαν από τη χρήση μετρήσεων έκβασης 

 Γνώμες ειδικών 

2. Ο φυσιοθεραπευτής είναι νομικά υπεύθυνος για όλα τα θέματα της 

φυσιοθεραπευτικής παρέμβασης. 



3. Ο φυσιοθεραπευτής δικαιούται να αρνηθεί να παράσχει τις υπηρεσίες του εάν 

θεωρηθεί ότι τέτοια θεραπεία θα μπορούσε να επηρεάσει δυσμενώς τον ασθενή 

ή εάν θεωρεί ότι δεν γίνεται προς όφελος του ασθενούς. 

ΠΡΟΤΥΠΟ 5 : Ιστορικό 

Συλλέγονται πληροφορίες που σχετίζονται με τον ασθενή και το πρόβλημα που 

αντιμετωπίζει. 

Κάθε Φυσιοθεραπευτής: 

1. Οφείλει να συλλέγει γραπτές αποδείξεις συγκέντρωσης δεδομένων που 

αποτελούνται από: 

 Την αντίληψη των ασθενών για τις ανάγκες τους 

 Τις προσδοκίες των ασθενών από τη φυσιοθεραπευτική παρέμβαση. 

 Τα δημογραφικά στοιχεία του ασθενούς 

 Την κατάσταση/προβλήματα που παρουσιάζει 

 Προηγούμενο ιατρικό ιστορικό 

 Τρέχουσα φαρμακευτική αγωγή/ θεραπεία 

 Αντενδείξεις/ προφυλάξεις/ αλλεργίες 

 Κοινωνικό ή οικογενειακό ιστορικό/ τρόπος ζωής 

 

2. Οφείλει να συλλέγει γραπτές αποδείξεις μιας φυσικής εξέτασης που διεξήχθη 

με σκοπό την απόκτηση μετρήσιμων δεδομένων με τα οποία να μπορούν να 

αναλυθούν οι ψυχοθεραπευτικές ανάγκες του ασθενούς. 

Περιλαμβάνει: 

 Παρατήρηση και προφορικές ερωτήσεις 

 Χρήση συγκεκριμένων εργαλείων/ τεχνικών αξιολόγησης 

 Ψηλάφηση/ χειρισμό 

3. Τα ευρήματα της κλινικής αξιολόγησης εξηγούνται στον ασθενή. 

4. Εάν κάποιες από τις απαιτούμενες πληροφορίες απουσιάζουν ή δεν είναι 

διαθέσιμες, καταγράφονται οι λόγοι για αυτό. 

ΠΡΟΤΥΠΟ 6  :  Αξιολόγηση 

Λαμβάνοντας υπόψη τα προβλήματα του ασθενή, χρησιμοποιείται μία 

δημοσιευμένη, τυποποιημένη, έγκυρη, αξιόπιστη και ανταποκρινόμενη μέτρηση 

έκβασης για την αξιολόγηση της αλλαγής στην κατάσταση υγείας του ασθενούς. 

Κάθε Φυσιοθεραπευτής: 

 Εφαρμόζει γνώσεις και λαμβάνει τεκμηριωμένες αποφάσεις με βάση 

ερευνητικά και βιβλιογραφικά δεδομένα. 



 Συνηγορεί υπέρ του καλώς νoούμενου συμφέροντος του ασθενούς 

χρησιμοποιώντας κριτική σκέψη στη συλλογή και ερμηνεία δεδομένων σε όλα 

τα στάδια της Φυσιοθεραnευτικής διεργασίας. 

 Επιλέγει μέτρα έκβασης που είναι σχετικά με τα προβλήματα του ασθενούς. 

 Ο φυσιοθεραπευτής βεβαιώνεται ότι η μέτρηση έκβασης είναι αποδεκτή από 

τον ασθενή. 

 Ο φυσιοθεραπευτής επιλέγει μία μέτρηση έκβασης για τη χρήση, εφαρμογή και 

την ερμηνεία της οποίας διαθέτει τα απαραίτητα προσόντα και εμπειρία. 

 Όταν ο φυσιοθεραπευτής δεν έχει τα απαραίτητα προσόντα και εμπειρία να 

χειριστεί τον ασθενή, παραπέμπει τον ασθενή σε κάποιον άλλο θεραπευτή. 

 Ο φυσιοθεραπευτής λαμβάνει υπόψη την καλή κατάσταση του ασθενούς κατά 

τη διάρκεια διεξαγωγής της μέτρησης. 

 Το αποτέλεσμα της μέτρησης καταγράφεται άμεσα. 

  Η ίδια μέτρηση χρησιμοποιείται στο τέλος κάθε περιστατικού περίθαλψής. 

ΠΡΟΤΥΠΟ 7: Ανάλυση 

Μετά τη συγκέντρωση και εκτίμηση των πληροφoριών, θα γίνει ανάλυση με 

σκοπό να διαμορφωθεί ένα σχέδιο θεραπείας. 

Κάθε Φυσιοθεραπευτής: 

 Λαμβάνει υπόψη τα τεκμήρια κλινικής συλλογιστικής διαδικασίας 

 Λαμβάνει υπόψη τα τεκμήρια των προσδιορισμένων αναγκών/ προβλημάτων, 

που διαμορφώθηκαν από τις πληροφορίες που συγκεντρώθηκαν. 

 Προσδιορίζει τα υποκειμενικά μέτρα, που μπορεί να περιλαμβάνουν 

παράγοντες όπως σοβαρότητα, φύση, τοποθεσία και ημερήσια μεταβολή της 

ενόχλησης που παρουσιάζεται. 

 Προσδιορίζει τα αντικειμενικά μέτρα, όπου περιλαμβάνονται μετρήσιμοι 

παράγοντες όπως π.χ. το εύρος της κίνησης 

 Καταγράφει τη διάγνωση της φυσιοθεραπείας. 

 Αναγνωρίζει τα όρια των προσωπικών επαγγελματικών του δεξιοτήτων και 

παραπέμπει τον πελάτη σε άλλους επαγγελματίες, όταν χρειάζεται. 

ΠΡΟΤΥΠΟ 8: Σχεδιασμός Θεραπευτικής παρέμβασης 

Η θεραπευτική παρέμβαση διαμορφώνεται σε συνεργασία με τον ασθενή. 

Κάθε Φυσιοθεραπευτής: 

 Χρησιμοποιεί την τεκμηριωμένη πρακτική άσκηση. 

 Εξασφαλίζει ότι ο ασθενής εμπλέκεται πλήρως στη διαδικασία λήψεως 

αποφάσεων κατά το σχεδιασμό της θεραπείας. 

 Ο φυσιοθεραπευτής δείχνει ότι έχει λάβει υπόψη του τις ανάγκες του ασθενής 

μέσα στο κοινωνικό πλαίσιο. 



Κάθε θεραπευτική παρέμβαση τεκμηριώνει: 

 Τα χρονικά πλαίσια για εφαρμογή και  επαναξιολόγηση 

 Τους βραχυπρόθεσμους και μακροπρόθεσμους στόχους 

 Τα μέτρα έκβασης 

 Τον προσδιορισμό αυτών που θα υλοποιήσουν το σχέδιο 

Είναι πάντοτε προσωπικά υπόλογος για ενέργειες και παραλείψεις στη δική του 

άσκηση και πάντοτε είvαι ικανός να αιτιολογήσει τις αποφάσεις και ενέργειές του 

χρησιμοποιώντας γνώση που προέρχεται από τη Φυσιοθεραπευτική επιστήμη. Ο 

Φυσιοθεραπευτής προσφέρει το μέγιστο επίπεδο ποιότητας σε κάθε περίπτωση όπως 

αυτή απορρέει από τις σχετικές Κλινικές Κατευθυντήριες Οδηγίες 

ΠΡΟΤΥΠΟ  9: Εφαρμογή 

Το σχέδιο θεραπείας διεξάγεται με τρόπο που ευνοεί τον ασθενή. 

Κάθε Φυσιοθεραπευτής: 

 Είναι υπεύθυνος ότι όλες οι παρεμβάσεις υλοποιούνται σύμφωνα με το 

σχέδιο θεραπείας. 

 Καταγράφει όλες τις συμβουλές/ πληροφορiες που δίδονται στον 

ασθενή. 

ΠΡΟΤΥΠΟ 10: Επαναξιολόγηση 

Το σχέδιο θεραπείας αξιολογείται συνεχώς για να εξασφαλιστεί η 

αποτελεσματικότητά του και ότι συμβαδίζει με τις μεταβαλλόμενες συνθήκες του 

ασθενούς και την κατάσταση της υγείας του. 

Κάθε Φυσιοθεραπευτής : 

 Διαφυλάττει ότι υπάρχουν γραπτές αποδείξεις ότι σε κάθε συνεδρία θεραπείας 

πραγματοποιείται επαναξιολόγηση τόσο του σχεδιασμού της θεραπευτικής 

παρέμβασης όσο και των υποκειμενικών και αντικειμενικών μετρήσεων. 

 Καταγράφει όλες τις αλλαγές, τόσο υποκειμενικές όσο και αντικειμενικές, που 

παρατηρούνται κατά τη διάρκεια της θεραπείας. 

 Καταγράφει οποιεσδήποτε τροποποιήσεις στο σχέδιο θεραπείας. 

 Προβαίνει στον υπολογισμό των αποτελεσμάτων στο τέλος κάθε σχεδίου 

θεραπείας, ώστε να αξιολογηθεί η επίδραση της παρέμβασης. 

 Συζητά με τον ασθενή τις πληροφορίες που προκύπτουν από τη χρήση των 

μέτρων έκβασης. 

ΠΡΟΤΥΠΟ 11: Επικοινωνία με τους ασθενείς και τους άλλους επαγγελματίες 

Υγείας. 

Οι φυσιοθεραπευτές επικοινωνούν αποτελεσματικά με τους ασθενείς και/ ή με 

τους  άλλους επαγγελματίες Υγείας /ή και τους συγγενείς τους. 



Κάθε Φυσιοθεραπευτής: 

 Ο φυσιοθεραπευτής χρησιμοποιεί ενεργές ακουστικές δεξιότητες, δίνοντας τη 

δυνατότητα στον ασθενή να επικοινωνεί αποτελεσματικά. 

 Επικοινωνεί ανοιχτά και ειλικρινά με τους ασθενείς. 

 Προσαρμόζει τις μεθόδους επικοινωνίας ανάλογα με τις ανάγκες του ασθενή. 

 Εκτιμά το βαθμό κατανόησης των πληροφοριών από τον δέκτη. 

 Η επικοινωνία σε ευαίσθητες καταστάσεις πραγματοποιείται σε ιδιωτικό 

περιβάλλον. 

 Οι πληροφορίες διατίθενται σε ομάδες υποστήριξης και δίκτυα που διαθέτουν 

εξειδίκευση στις αντίστοιχες περιπτώσεις. 

 Ζητείται άδεια από τον ασθενή πριν τη συζήτηση εμπιστευτικών 

πληροφοριών με τους  άλλους επαγγελματίες Υγείας /ή και τους συγγενείς 

τους. 

ΠΡΟΤΥΠΟ 12: Επικοινωνία με άλλους επαγγελματίες 

Οι φυσιοθεραπευτές έχουν αποτελεσματική επικοινωνία με επαγγελματίες υγείας 

που ενδιαφέρονται για την περίθαλψη του ασθενή με σκοπό να παρέχουν 

αποτελεσματικές και επαρκείς υπηρεσίες στον ασθενή. 

Κάθε Φυσιοθεραπευτής: 

 Παρέχει πληροφορίες για διεπιστημονικές εκτιμήσεις, προγραμματισμένες 

μεταφορές και εξιτήρια. 

 Συμφωνεί να θέτει κοινούς στόχους με τον ασθενή και τη διεπιστημονική 

ομάδα. 

 Γνωρίζει τον ρόλο των άλλων μελών της διεπιστημονικής ομάδας. 

 Συνεισφέρει στη σωστή τήρηση του φακέλου του ασθενούς. 

 Επικοινωνεί με τους υπόλοιπους επαγγελματίες υγείας που εμπλέκονται στη 

φροντίδα του ασθενή και τους ενημερώνει για τον δικό του συγκεκριμένο ρόλο.  

 Μεταδίδει τις σχετικές πληροφορίες άμεσα, μετά από τη συγκατάθεση του 

ασθενή. 

ΠΡΟΤΥΠΟ 13 :Τεκμηρίωση – Τήρηση αρχείου του ασθενούς 

Για τη διευκόλυνση της διαχείρισης του ασθενούς και την κάλυψη όλων των νομικών 

απαιτήσεων, κάθε ασθενής που υποβάλλεται σε φυσιοθεραπεία πρέπει να διαθέτει 

αρχείο που να περιλαμβάνει πληροφορίες σχετικές με κάθε περιστατικό περίθαλψής 

του. Η τήρηση αρχείων αποτελεί ουσιαστικό μέρος των καθηκόντων του 

φυσιοθεραπευτή, τόσο ως προς τη φροντίδα του ασθενούς όσο και ως προς τη 

διασφάλιση της επαγγελματικής πρακτικής στη φυσιοθεραπεία. Τα μητρώα ασθενών 

τηρούνται σύμφωνα με τις ισχύουσες πολιτικές και τη νομοθεσία.  



Κάθε Φυσιοθεραπευτής: 

 Τηρεί φάκελο για κάθε ασθενή του. 

 Διατηρεί πάντοτε ενημερωμένο το αρχείο των ασθενών. 

 Τα μητρώα των ασθενών τηρούνται με ασφάλεια. 

 Ο φάκελος του ασθενή συμμορφώνεται με τις ακόλουθες προϋποθέσεις: 

o Είναι συνοπτικός. 

o Είναι ευανάγνωστος. 

o Ακολουθεί λογική και χρονική σειρά. 

o Υπογράφεται μετά από κάθε καταχώριση ή παρουσία. 

o Οποιαδήποτε λάθη διαγράφονται με μία απλή γραμμή και 

μονογράφονται. 

o Κάθε πλευρά κάθε σελίδας του αρχείου αριθμείται. 

Όπου εφαρμόζεται, διατηρείται ηλεκτρονικός φάκελος ασθενούς, ο οποίος αποτελεί 

ψηφιακή μορφή του παραδοσιακού φακέλου. Ο ηλεκτρονικός φάκελος περιλαμβάνει 

όλες τις πληροφορίες σχετικά με την υγειονομική κατάσταση του ασθενούς, τις 

παρεμβάσεις που έχουν πραγματοποιηθεί, καθώς και άλλες σχετικές πληροφορίες.  

ΠΡΟΤΥΠΟ 14: Προώθηση ενός ασφαλούς περιβάλλοντος για τον ασθενή και τον 

φυσιοθεραπευτή 

Οι ασθενείς λαμβάνουν τη θεραπεία τους σε ένα περιβάλλον που είναι ασφαλές για 

τους ασθενείς, τους φυσιοθεραπευτές και άλλους επαγγελματίες υγείας. 

Κάθε Φυσιοθεραπευτής: 

 Προχωρεί σε εκτίμηση κινδύνου πριν από κάθε διαδικασία/ θεραπεία. 

 Λαμβάνει μέτρα σχετικά με τα αποτελέσματα της εκτίμησης κινδύνου για 

ελαχιστοποιηθούν οι κίνδυνοι που προσδιορίστηκαν. Οι ασθενείς που 

λαμβάνουν θεραπεία ενημερώνονται για το πώς να καλέσουν βοήθεια. 

 Διασφαλίζει τη περιβαλλοντική και προσωπική υγιεινή του ιδίου και 

φυσιοθεραπευτηρίου του. 

ΠΡΟΤΥΠΟ 15: Ασφάλεια Εξοπλισμού 

Όλος ο εξοπλισμός είναι ασφαλής, κατάλληλος για το σκοπό του και εγγυάται την 

ασφάλεια του ασθενούς και του παρέχοντος περίθαλψη του φυσιοθεραπευτή. 

Κάθε Φυσιοθεραπευτής: 

 Λειτουργεί σύμφωνα με τις γενικές οδηγίες του κατασκευαστή για την 

ασφάλεια του εξοπλισμού. 

 Οπτικοί και φυσικοί έλεγχοι ασφαλείας του εξοπλισμού γίνονται πριν τη 

χρήση του ή πριν τη χορήγηση του στους ασθενείς. 

 Ο εξοπλισμός συντηρείται τακτικά σύμφωνα με τις οδηγίες του 

κατασκευαστή. Κάθε συντήρηση και επισκευή καταγράφεται. 



 Ο εξοπλισμός καθαρίζεται σύμφωνα με τις οδηγίες του κατασκευαστή και τις 

Πολιτικές ελέγχου μολύνσεων. 

 Oποιαδήποτε βλάβη στον εξοπλισμό αναφέρεται. 

 Ελαττωματικός εξοπλισμός τίθεται αμέσως εκτός χρήσης. 

 Ο φυσιοθεραπευτής δίδει οδηγίες στον ασθενή για την ασφαλή χρήση του 

εξοπλισμού που χορηγείται. 

ΠΡΟΤΥΠΟ 16: Συνεχής Επαγγελματική Ανάπτυξη / Δια βίoυ Εκπαίδευση 

Ο φυσιοθεραπευτής αξιολογεί τις ανάγκες εκπαίδευσής του/ της. Ο 

φυσιοθεραπευτής σχεδιάζει την Συνεχή Επαγγελματική του Ανάπτυξη και Δια 

βίου Εκπαίδευση. 

Κάθε Φυσιοθεραπευτής: 

 Έχει την κατάλληλη θεωρητική γνώση, εκπαίδευση και κρίση στην πρακτική 

που εξασκεί. 

 Κάνει συνεχή αξιολόγηση της πρακτικής του, με σκοπό την αναγνώριση 

μαθησιακών αναγκών και ευκαιριών για ανάπτυξη και βελτίωση. 

 Επιδεικνύει τη δραστηριότητα εκείνη που αποδεικνύει τη συνεχή ανάπτυξη 

της επάρκειάς του. 

 Αποτελεί πρότυπο συνεχούς επαγγελματικής ανάπτυξης μέσω της συνεχούς 

μάθησης και αυτοαξιολόγησης. 

 Μοιράζεται γνώσεις με τους άλλους συνεργάτες και συμμετέχει στην 

εκπαίδευσή τους. 

 Έχει επίγνωση των αλλαγών που συντελούνται στη Φυσιοθεραπευτική 

πρακτική και επιστήμη, στον ευρύτερο τομέα της υγείας και στην κοινωνία 

και που μπορεί να επηρεάζουν την πρακτική του. 

 Χρησιμοποιεί και παρέχει κριτήρια αξιολόγησης επαγγελματικών 

πρακτικών διαμέσου της διάδρασης και επανατροφοδότησης στηρίζοντας 

την επαγγελματική ανάπτυξη. 

Φυσιοθεραπευτές σε θέση Εργοδότη : 

 Διασφαλίζουν  ότι οι εργαζόμενοι είναι κατάλληλα καταρτισμένοι 

 Εφαρμόζουν ορθές πρακτικές διοίκησης 

 Διασφαλίζουν αξιολόγηση και έλεγχο της κλινικής πρακτικής  

 Παρέχουν ευκαιρίες εκπαίδευσης και ανάπτυξης 

ΠΡΟΤΥΠΟ 17: Φυσιοθεραπευτική Πρακτική 

Η Φυσιοθεραπευτική πρακτική χαρακτηρίζεται από αυτονομία και επιδέχεται 

αυτορρύθμιση. Ο Φυσιοθεραπευτής είναι υπόλογος και υπεύθυνος για την 

πρακτική που ασκεί. 

 



Κάθε Φυσιοθεραπευτής: 

 Εξασφαλίζει άδεια εξασκήσεως επαγγέλματος σύμφωνα με τον περί 

Εγγραφής Φυσιοθεραπευτών Νόμο του 1989 (Ν.140/89 - 2025) 

 Φέρει την προσωπική ευθύνη για την άσκηση ασφαλούς πρακτικής και 

συμπεριφοράς σύμφωνα με τον Κώδικα Πρότυπης Επαγγελματικής 

Πρακτικής στη Φυσιοθεραπεία και τον Κώδικα Δεοντολογίας 

 Eίναι ανά πάσα στιγμή υπόλογος για τις πράξεις του. 

 Συμμορφώνεται με την ισχύουσα νομοθεσία, τα πρότυπα και την πολιτική 

που διέπει την άσκηση τη Φυσιοθεραπείας. 

 Έχει το δικαίωμα αμφισβήτησης οδηγιών και διαδικασιών που 

τεκμηριωμένα δεν συνάδουν με το θεραπευτικό αποτέλεσμα και τις 

βέλτιστες πρακτικές. 

 Προβαίνει σε συνεχή αξιολόγηση της πρακτικής του και λαμβάνει τα 

απαραίτητα μέτρα ώστε να βελτιώσει την προσωπική του απόδοση. 

 Συμμετέχει στη διαδικασία επίλυσης ζητημάτων και αντιπαραθέσεων που 

προκύπτουν στη Φυσιοθεραπευτική Πρακτική 
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